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RESUMO

Este artigo tem como finalidade refletir sobre mecanismos através dos quais
escolas e professores possam alertar as criangcas quanto a necessidade de
construirem habitos alimentares saudaveis. Para tanto, procuramos refletir
através de referenciais tedricos e estudos feitos na area sobre como trabalhar a
educacdo alimentar na escola; analisar até que ponto a educacdo escolar
subsidia a compreensao das questdes alimentares e sua relacdo com a saude
humana; enfim, discutir sobre o papel da escola na redugdo de transtornos
alimentares. A pesquisa foi desenvolvida através de referéncias bibliograficas e
digitais. Com o objetivo de alcancar uma visdo mais aprofundada acerca do
tema, foram realizados estudos exploratérios em fontes como artigos, revistas
e sites especializados. Pretendemos, com este artigo, ampliar a discusséo
sobre o tema, no sentido de que as escolas possam contribuir para constituir
habitos alimentares cada vez mais adequados nas criancas. Para tanto, torna-
Se necessario o engajamento de pais, professores, coordenadores e de toda a

equipe escolar.
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INTRODUCAO

Novas e importantes transformacdes deram inicio ao que se
convencionou chamar de Idade Contemporanea, trazendo consigo a téo
chamada globalizacdo. A sociedade atual clama por competitividade, por
inovacdes tecnoldgicas e estas repercutem consideravelmente na mentalidade
do ser humano, inclusive das criancas e, consequentemente, 0S Seus pais.

Antigamente as criangcas brincavam de soltar pipa, amarelinha, esconde-



esconde e com isso passavam horas correndo ou maquinando algo para se
distrairem (ALVES, 2008).

Hoje € o oposto: ndo precisa levantar para mudar o canal da televisdo se
tem um controle remoto que faz tudo. Para que brincar com outras criancas se
do proprio quarto ou casa é possivel acessar a internet e falar com quem quiser
sem fazer nenhum esfor¢co? Para que ajudar a mde na cozinha na preparacao
de alguma refeicéo, refeicdo esta mais nutritiva, se basta telefonar para um fast

food! e a comida chega rapidinho, sem ao menos sair de casa?

E muito complicado atualmente se desligar dessa era digital, mais dificil
ainda educar e criar habitos mais salutares junto a nossas criancas. Por conta
disso, problemas como o da obesidade infantil estdo crescendo rapidamente

em todo o mundo.

Segundo Sandra Villares?, médica, coordenadora do Ambulatério de

Obesidade Infantil do Hospital das Clinicas da Universidade de Séo Paulo:

Existem muitas causas para a obesidade infantil, mas ndo podemos
deixar de mencionar as caracteristicas genéticas. Milh6es e milhdes
de anos atrds, sobreviveram nossos ancestrais que tinham genes
capazes de estocar calorias e transforma-las em energia. Os que
nao tinham, morreram cedo e provavelmente nao deixaram
descendentes. Isso quer dizer que a grande maioria dos
sobreviventes tem genes que favorecem o aparecimento da
obesidade. Se o ambiente for favoravel, ela ira manifestar-se.Ver os
netos gordinhos era a alegria das avés do passado. Criangca
rechonchuda era sinbnimo de crianca saudavel. De certa forma,
havia l6gica nesse conceito. Numa época em que ndo existiam
antibidticos, criangas mais nutridas resistiam melhor aos processos
infecciosos.Hoje, a obesidade infantil transformou-se num problema
sério de salde, numa epidemia que vem-se alastrando e ja atinge
parte expressiva da populacdo nessa faixa de idade.

As causas sdo muitas, mas pesam os habitos alimentares baseados no
fast food, salgadinhos e guloseimas e nas horas passadas em frente da
televisdo, jogando videogame ou fazendo qualquer outra atividade sedentéaria.
A preocupacdo ndo é com a estética. Muitas criangcas com excesso de peso
apresentam alteragcbes nos niveis de colesterol, sdo discriminadas pelos
companheiros e acabam sendo alvo de brincadeiras de mau gosto, e € claro

que ninguém gosta de ouvir “chacotas” e ser chamado por apelidos.

'Fast Food é um termo inglés que significa comida rapida, lanche pronto, com
acompanhamentos como batata frita, hambudrguer, empanados.

2Entrevista concedida. Disponivel em: <http://drauziovarella.ig.com.br/entrevistas/obesidade
infantil2.asp>. Acesso em 20 de abril de 2009.



O controle da obesidade infantil comega em casa, com refei¢oes balanceadas,
estimulo a atividade fisica e mudanca dos habitos alimentares de toda a

familia.

Contudo, a obesidade ndo é o unico transtorno de origem alimentar.
Esta costuma acometer mais as criancas de escolas particulares, cuja familia
possui um maior poder aquisitivo. Por outro lado, j4 as criancas das escolas
publicas, especialmente aquelas oriundas de comunidades carentes, tendem a

apresentar desnutricao.
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Em todo caso, para educar uma criangca € preciso paciéncia,
determinacdo e antes de tudo a capacidade de liderar através do proprio
exemplo. Por isso, para tratar a obesidade infantil ou combater a desnutrigéo, a
familia, a escola e a sociedade precisam trabalhar em parceria. O nosso
objetivo aqui consiste em despertar a importancia e a necessidade de mudanca
no comportamento das criangas, inclusive de pais e professores, para a

promoc¢éao da saude e da qualidade de vida delas.

Este artigo tem como base referencial, primeiramente, a minha
experiéncia de vida. Dos quatro aos sete anos de idade, apresentava excesso
de peso, por causa de alguns medicamentos que tomei a base de antibioticos e
corticoides para o combate de uma bactéria que se encontrava alojada na
parede intestinal. Isso foi motivo de muitas risadas, por parte das pessoas da
rua, colegas e irmaos, o que repercutiu negativamente na minha auto-estima.
Desde entdo, trabalho e educo meus filhos e ajudo quem posso com relagdo a

consciéncia alimentar.

Por meio desta pesquisa, procuramos ampliar a discussdo sobre o
tema, no sentido de que as escolas possam contribuir para constituir habitos
alimentares cada vez mais adequados nas criancas. Para tanto, torna-se
necessario o engajamento dos pais, professores, coordenadores e de toda a

equipe escolar.

Muitos pensam que ter uma boa saude é apenas ndo ter doengas, mas
€ muito mais do que isso, € sentir-se bem do ponto de vista fisico, mental,
social e feliz com a vida. Por isso, este artigo tem como objetivo geral refletir

BN

sobre mecanismos para alertar as criancas quanto a necessidade de



construirem habitos alimentares saudaveis e tem como objetivos especificos:
refletir através de referenciais tedricos e estudos feitos na area sobre como
trabalhar a educacgéo alimentar na escola; analisar até que ponto a educacao
escolar subsidia a compreensao das questfes alimentares e sua relacdo com a
saude humana; discutir sobre o papel da escola na reducdo de transtornos

alimentares.

Para a consecucao destes objetivos, foi desenvolvida pesquisa atraves
de referéncias bibliograficas e digitais, bem como estudos exploratérios em
fontes como artigos, revistas e sites especializados, com o objetivo de

proporcionar uma visdo mais aprofundada acerca do tema.

1 DESAFIOS DO NOSSO TEMPO

Estamos diante de uma sociedade em crise em seus diversos
aspectos, seja ela moral, social, ambiental e existencial. Numa sociedade cada
vez mais robotizada, em que em mais ou menos tempo 0s computadores
tomarao conta de tudo. Com isso, 0 homem passou a se dissociar de seu meio.
A ciéncia e a tecnologia se tornam cada vez mais 0s principais agentes de
mudanca na sociedade, em parte determinam e sao determinadas pelo

contexto social.

Vivemos transicbes aceleradas: da era da informacdo para a do
conhecimento e finalmente para a da consciéncia. No novo contexto, devemos
fazer a recuperagdo dos valores éticos, estéticos e espirituais na sociedade
como um todo, pois s assim poderemos viver num mundo harmonioso. Para
isso, sera preciso focar nossa atuacdo nas escolas, nas midias e nas
empresas. Na escola, porque precisamos criar espagos e tempos para as
criangas terem um contato maior com a natureza e sonhar com um mundo
novo, e ndo continuar do jeito que esta: com contetidos em cima de conteludos
e tudo sendo passado rapido, sem ao menos elas aprenderem o real sentido e
significado das coisas (GUEVARA, 1994).



Observamos que na atualidade o ser humano parece ter chegado aos
limites da artificialidade em relacédo a sua alimentacdo, modo de vida, trabalho
e principalmente nas suas relagcbes com ele mesmo, com seu meio soécio-
ambiental e com a transcendéncia. Dificilmente ele consegue ser auténtico,
livre, espontaneo, natural. No seu intuito de dominar e controlar a natureza, ao
invés de conhecé-la, o homem se afastou dela e perdeu seus ritmos e
liberdade cadtica, para viver condicionado como um mero subproduto cultural.
(Ibidem, 1994).

Este estado de desintegracdo que a humanidade atravessa, conduz
0s mais abastados a todo tipo de excesso e 0os menos abastados a toda
espécie de caréncia. Do ponto de vista alimentar, 0 excesso traduz-se em

obesidade e a caréncia resulta em desnutricao.

2 ALIMENTACAO-NUTRICAO: PRINCIPAIS TRANSTORNOS

Educacdo: palavra pequena com grandes significados. Segundo o
dicionario Houaiss da lingua portuguesa, a palavra educacéo significa o ato ou
processo de educar ou qualquer estagio desse processo. Paulo Freire acredita
ser algo mais. Ele afirma que o conhecimento € construido de forma
integradora e interativa. Nao é algo pronto a ser apenas "apropriado” ou
"socializado", que tem necessidade da memorizacdo. Conhecer € descobrir e

construir, ndo copiar.

Por isso uma educacao alimentar voltada para a conscientizacdo dos
sujeitos, exige que cada professor entenda, adquira e transmita bons habitos
alimentares. Para tanto, € necessario conhecer os alimentos, suas funcées no

corpo bem como sua importancia para uma vida saudavel.

Para Milena Lima? (2008),

A alimentacdo ndo deve ser imposta como um cardapio fixo, sem
alteragdes. Deve ser o conjunto bem organizado de alimentos
saudaveis, que dao prazer e estdo culturaimente ligados ao individuo,

3 Disponivel em: <http://vilamulher.terra.com.br/qualidade-de-vida/materia/nutricao/6-educacao-
alimentar-aprenda-a-comer-bem.html>.



como aquele bolo feito pela avé desde criangca, tudo isso com o
equilibrio e o bom senso necessario, € claro. A educagdo alimentar
tem como objetivo construir uma alimentagdo saudével, sem deixar de
lado o que faz parte da cultura de cada individuo. Educacéo alimentar
e nao reeducagcdo alimentar. Porque o0 primeiro termo é mais
constante, ndo derruba o que é feito pelo individuo, apenas modifica
algumas atitudes e valoriza outras.

Alimentagdo € um ato voluntario pelo qual o individuo consome
produtos ou substancias que podem nutrir seu organismo: 0s alimentos.
Portanto, alimentacdo é o ato de alimentar-se, isto €, o ato de consumir
alimentos. (SANTOS, 1989).

Nutricdo é o conjunto de processos pelos quais um organismo utiliza a
energia dos alimentos, além de transforma-los em componentes proprios, para
garantir seu desenvolvimento e sua manutencdo. A alimentacdo é influenciada
por diversos fatores, como condicdo soOcio-econdémica, habitos culturas e
ignorancia, que reunidos, determinam uma boa ou mé alimentagcdo. Boa ou ma
alimentacdo implicam quantidade e qualidade de alimentos adequadas ou néo
a um organismo. (Ibidem, 1989)

Segundo Santos (1989), a alimentacao inadequada tem duas faces.
Primeiro: ela pode ser inadequada porque fornece os tipos e quantidades de
nutrientes que o organismo precisa, conduzindo a desnutricdo; segundo: ela
pode ser inadequada porque contém substancias cujo excesso € Nnocivo ao

organismo, conduzindo a disturbios que culminam na obesidade.

3.1 OBESIDADE

A obesidade infantil € uma patologia mais complexa do que parece,
seus fatores de risco podem ser classificados em enddgenos (internos
ao organismo) e exégenos (externos ao organismo). Fatores
endégenos podem estar relacionados & alteragcdes hormonais e
disfuncdo na tiredide, a carga genética também tem relevancia na
evolucdo da obesidade em uma crianga (SILVA, 2008, s/p).

O metabolismo é outro fator interno importante, criangas com
metabolismo lento tém maior facilidade para o acimulo de gordura, por outro
lado as criangcas com metabolismo mais acelerado tém menor probabilidade de

desenvolver a obesidade. (Ibidem, 2008).



Os fatores exdgenos constituem o principal motivo pelo qual ocorre o
surgimento da obesidade, sdo fatores relacionados ao estilo de vida, portanto,
sdo modificaveis. Os habitos diarios das pessoas da familia exercem forte
influéncia quando se fala em obesidade entre criancas. Fazem parte dos
fatores de risco exdégenos os habitos alimentares e de atividade fisica, além de

situacdes capazes de influenciar o equilibrio psicoldgico. (SILVA, 2008)

Conforme o autor, esses fatores s8o responsaveis por
aproximadamente 98% dos casos de obesidade na infancia e na adolescéncia.
Nos dias de hoje alguns habitos se tornam freqlentes entre criangas e podem
levar ao excesso de peso: ndo respeitar horarios fixos para as refeicdes,
exagero na quantidade de comida, nimero de refeicbes diarias, ingerir
alimentos muito caléricos no intervalo das refeicGes, passar horas sentado em
frente ao computador ou TV e auséncia de atividade fisica regular séo

exemplos disso.

Existe também a obesidade desencadeada pelos dois fatores
concomitantemente. Uma crianca com predisposicao genética para o acumulo
de gordura corporal (endégena) e que cultiva habitos insalubres (exdgena),
certamente esta fadada a se tornar obesa. Portanto, sendo grande parte dos
casos de obesidade originarios de fatores exdgenos comportamentais, a

solucdo para evita-la € investir macicamente na sua prevencgdo (lbidem, 2008).

3.2. DESNUTRICAO

Santos (1989) define desnutricdo como uma perturbacado do processo
de nutricdo do organismo, decorrente da ingestdo escassa de nutrientes. Pode
ocorrer também como resultado de certas doengcas em que h& perda ou

deficiéncia de aproveitamento de nutrientes.

A crianca desnutrida apresenta geralmente, peso abaixo do normal da
idade; diminuicdo acentuada do tecido adiposo subcutaneo, tornando-a
anormalmente magra; musculatura atrofiada; mucosas palidas, como a da

gengiva e da parte interna das palpebras; apatia.



Esta autora adverte que a desnutricdo € um distirbio que requer
tratamento urgente, o mais cedo possivel, sob pena de conduzir a crianca a
morte ou, entdo, de deixar suas marcas por toda a vida. E um tipo de doenca
carencial, numa acepcao ampla, ou seja, que resulta da falta ou insuficiéncia

de algum tipo de nutriente.

Santos (1989) destaca as principais doencas causadas pela
desnutricdo: Hipovitaminose A, que é uma doenga causada por caréncia da
vitamina A; Raquitismo e Osteomalacia, que sdo doencas causadas por
caréncia de vitamina D, ocorrendo calcificacdo deficiente (raquitismo) ou
descalcificacdo (osteomalacia) dos ossos; Beribéri, doenca causada por falta

de tiamina; Pelagra, doenca por falta de niacina, dentre outras.

Diante de quaisquer transtornos alimentares, cabe a escola,
especialmente nos primeiros anos da escolaridade béasica, favorecer a
aquisicdo de habitos que promovam saude e qualidade de vida, o que envolve

a educacéao alimentar.

3 PAPEL DA ESCOLA

O papel da escola € fundamental para a formacdo dos héabitos
alimentares e da personalidade infantil. A crianca passa um terco da vida ativa
na escola e, portanto, é durante este periodo que devem ocorrer as orientacdes
em direcdo aos bons habitos. Uma alimentacdo inadequada durante esse
periodo de formacgéo resultard em complicacées na vida adulta. Fundamental
em todas as fases da vida, uma alimentacdo balanceada € ainda mais

importante durante o periodo de desenvolvimento escolar.

Entdo, a escola pode contribuir tendo como meta em seu
planejamento, alertar os professores e coordenadores para a construgcao de
habitos alimentares mais saudaveis e isso ira refletir nas acées de toda escola
ou em sua maior parte. Desde o lanche de casa e a cantina da escola, na rede
particular, dando sugestdes de um lanche saudavel semanalmente,
conversando com as criancas sempre que possivel, nas reunifes de pais,

orientando e alertando sobre o assunto; fazendo todo um trabalho de



orientacéo a acompanhamento mesmo. Ja na rede publica, este trabalho é feito
para a conscientizacdo dos alunos, mas também a elaboracdo de um cardapio

adequado guanto a merenda escolar.

Segundo Alves (2008), a obesidade infantil tem crescido muito no
Brasil nas Ultimas duas décadas. A pratica de exercicios fisicos aliada a
alimentacédo equilibrada séo regras fundamentais para todas as criancas. Uma
alimentacdo mais saudavel e a pratica de atividades fisicas podem ser
favorecidas através de pequenas mudancas no habito das criancas. Por
enfrentarem varias complicagBes decorrentes da vida moderna, é essencial

gue os pais proporcionem aos filhos uma dieta equilibrada e atividades fisicas.

Bons habitos alimentares podem ser aprendidos desde cedo,
permitindo que a crianga conheca desde o0s seis meses a maior
variedade de sabores possivel. A criangca aprende pelo modelo dos
pais, por isso quando os véem se exercitando, tal atitude serve de
estimulo para que ela aprenda desde cedo a adquirir habitos
saudaveis. Quando os pais sdo sedentarios, os filhos provavelmente o
serdo, e futuramente podem desenvolver doengcas como hipertenséo,
diabetes e problemas cardiacos. Fugir da atracdo da TV e dos
computadores e adotar brincadeiras que requerem movimentacgao,
como esconde-esconde, pega-pega e amarelinha s&o habitos
saudaveis que podem ser estimulados pelos pais (ALVES, 2008, s/p).

Quanto a pratica de alguma atividade fisica, essa precisa ser bem
orientada, para que o exercicio seja adequado a faixa etaria. Outro aspecto
importante é considerar a preferéncia da crianca, assim ela desfruta mais dos
beneficios do exercicio, que além de fisicos, propiciam também o convivio com

0 outro e 0 aprendizado de regras.

Os professores de Educacdo fisica também podem contribuir
diretamente nessa rotina, desde as praticas fisicas, como também na parte de
orientar e mostrar dados sobre a Obesidade, alertando assim as criangas e 0s

pais.

O papel da Educacdo Fisica Escolar, integrado a um programa de
educacdo alimentar, € um fator que pode determinar a obtencdo bastante
positiva no combate ao problema. Especialistas em obesidade dizem que os
cuidados com a alimentacdo devem comecar cedo e a escola teria um papel

fundamental nessa matéria.
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A participagdo da escola na alimentacéo infantil ocorre de dois modos:
direta e indireta. A participacdo direta esta representada pelos programas
alimentares, basicamente o Programa da Merenda Escolar, que é executado
nas escolas de primeiro grau da rede oficial das escolas publicas. A
participacdo indireta refere-se a educacdo nutricional que faz parte dos
conteudos de ciéncias, de programas de salde e de biologia, nas escolas de
ensino fundamental e médio tanto da rede oficial como da rede particular
(SANTOS, 1989).

O programa de Merenda Escolar tem melhorado a vida de algumas
criancas e até o seu desenvolvimento e aproveitamento na escola. E a
merenda deve proporcionar alimentos que tenham bom valor nutritivo, para
tentar corrigir o desequilibrio no consumo de nutrientes, comum nos meios de
baixa renda (certamente, em termos praticos, isso s6 € possivel nos casos
mais leves, ja que uma crianca carente dificilmente conseguird suprir em casa
85% das suas necessidades); deve proporcionar alimentos apeteciveis a
crianca, para que ela se interesse por eles; deve ter custos que a tornem
possivel (Ibidem, 1989).

Atualmente, a sociedade e a escola preparam e moldam pecas para a
maquina produtiva ser mais eficiente, sem se importar com a qualidade de vida
e com o significado do ser humano e seu potencial criativo, que precisa ser
plenamente desenvolvido e trabalhado para ele poder ser feliz. E, isso faz com
que ele se torne mais mecénico, artificial, repercutindo também em seu préprio
espirito e habitat. Somos hoje um produto dessa sociedade de consumo, que

muitas escolas acabam por reproduzir.

CONSIDERACOES FINAIS

Sabe-se que ndo s6 a educacgdo alimentar e os seus transtornos, mas
outros problemas assolam o mundo globalizado de hoje. Contudo, compete aos
adultos subsidiar o desenvolvimento e o bem-estar de suas criangas, assim
como compete a escola alertar, educar e orientar os pais e alunos através de

palestras, reunides, discussdes que orientem a todos, principalmente os
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envolvidos. Por exemplo, as criangas devem ser esclarecidas nas aulas em
diversos momentos, tantos nos conteddos abordados, quanto na hora dos

lanches.

Ja aos pais cabe apoiar a escola em todos seus aspectos, obedecendo
ou seguindo o planejamento para poder acompanhar o desenvolvimento de seu
filho e somar-se nos assuntos pertinentes a eles. Sabe-se que € de
fundamental importancia o apoio e o incentivo dos pais perante a escola, para

gue a mesma desempenhe seu papel de maneira clara e segura.

A escola deve promover eventos envolvendo toda a comunidade, a fim
de esclarecer sobre questdes alimentares. O ideal € poder contar com pais
presentes e participativos. Mas como, na maioria das vezes, isto se torna
inviavel, por conta das dificuldades sécio-econdbmicas de nosso tempo, cabe
aos professores trabalhar a educacgao alimentar como um tema transversal que
perpassa todas as areas, integrando diferentes conhecimentos e, com isso,

contribuir para a reducéo de transtornos alimentares.
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