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RESUMO

A finalidade deste artigo é discutir a necessidade de resgatar os brinquedos e
brincadeiras tradicionais, aprofundando a reflexdo sobre as brincadeiras antigas, que
fazem parte do universo infantil, e que agora estdo sendo substituidas por jogos
eletrénicos. Para a elaboracdo deste artigo, foi realizada pesquisa a partir de fontes
bibliograficas e digitais. A abordagem foi de teor qualitativo, a fim de reconhecer
aspectos ligados ao desenvolvimento emocional, intelectual, social e fisico das
criangas, potencializados por meio da utilizacdo das brincadeiras populares no
contexto escolar. Conclui-se que o papel do profissional em educacdo € de
fundamental importancia para a difusdo e aplicacdo de recursos ludicos. A
professora ao se conscientizar das vantagens do trabalho Iudico, o adequara a
determinadas situacbes de ensino, utilizando-as de acordo com as necessidades
das criancas. Afinal, como pesquisadora de sua propria pratica, deve buscar acées

educativas eficazes.

Palavras-chave: Brincadeiras tradicionais. Educagéo infantil. Cultura popular.

INTRODUCAO

Os brinquedos e brincadeiras sempre estiveram e estardo presentes na vida
do ser humano em qualquer parte. Ao brincarmos alcangamos varios objetivos: a
apreensdo da cultura, tracos regionais, costumes, desenvolvimento de diferentes

manifestacdes expressivas.

O presente artigo consiste em investigar a importancia do trabalho com
brincadeiras tradicionais na escola, bem como o reconhecimento dos valores

culturais neste espaco, enfatizando a vivéncia da cultura infantil. Sabe-se que o



educador deve buscar dentro de si maneiras para recuperar este brincar tradicional,
0 que contribuird para um crescimento sadio e harmonioso das criancas de nossa

sociedade.

A finalidade deste artigo é discutir a necessidade de resgatar os brinquedos
e brincadeiras tradicionais, aprofundando a reflexdo sobre as brincadeiras antigas,
gue fazem parte do universo infantil, e que agora estdo sendo substituidas por jogos

eletrbnicos.

As dificuldades sempre vao estar presentes diante do avango tecnoldégico do
mundo atual. Mas, cabe ao professor utilizar o brinquedo e a brincadeira na sala de
aula, entre tantos recursos, além de reconhecer e compreender estes instrumentos
como forma de contribuicdo ndo s6 para o desenvolvimento e formacdo da
personalidade da crianga, como também para o respeito e valorizacdo da nossa

cultura, por meio das brincadeiras populares.

A iniciativa para a elaboragéo deste artigo surgiu da grande contribuicdo que
o tema O resgate das brincadeiras populares na educacao infantii tem para a
atuacdo e formacao na area pedagdgica. Visto que, com as novas tecnologias, as
brincadeiras populares vém perdendo espaco no processo de ensino-aprendizagem.
Escolhemos este tema, pois observamos que ele vem sendo desprezado por muitos
professores. Muitos profissionais da area desenvolvem brincadeiras modernas e
desconsideram a grande contribuicdo que as brincadeiras tradicionais podem trazer

para a vida do aluno.

A constituicdo deste trabalho € proveniente de nossa experiéncia
académica, que nos proporcionou a descoberta de possibilidades de utilizar as
brincadeiras de nossa cultura sergipana no ambito escolar. Esta discussao contribui,
ainda, para valorizar a producao cultural de nosso povo, em certo periodo histérico,
pois as brincadeiras populares foram transmitidas de geracdo em geracao, por meio

de conhecimentos que permanecem na memaria infantil.

As instituicbes de ensino, em todos 0s niveis, precisam ser entendidas como
espaco de interlocucdo de saberes que se constituem a partir das relagdes sociais.
Portanto, enquanto educadores podemos, com 0 uso das brincadeiras populares,
desenvolver principios e formacdo de valores que fortalecem a possibilidade de

construcdo de uma sociedade mais justa.



Por isso, objetivamos com nosso artigo refletir sobre a importancia do brincar
para o desenvolvimento da crianca; identificar meios de trabalhar contetdos por
meio do brincar; assim como analisar aspectos que podem ser desenvolvidos

através das brincadeiras populares.

Para a elaboracdo deste artigo, foi realizada pesquisa a partir de fontes
bibliograficas e digitais. A abordagem foi de teor qualitativo, a fim de reconhecer
aspectos ligados ao desenvolvimento emocional, intelectual, social e fisico das
criangas, potencializados por meio da utlizacdo das brincadeiras populares no
contexto escolar. A investigacdo assumiu cunho exploratério, com base em
fichamentos elaborados a partir das obras estudadas, a fim de subsidiar a

compreensao da tematica em questao.

1 BRINCADEIRA, SOCIEDADE E EDUCACAO

A historia da brincadeira nos leva a perceber que ainda ha muito que fazer
pela educacéo, a fim de que os professores e a escola em geral possam entender
que ela é bem mais que meio de se compreender o desenvolvimento da crianca:

representa uma forma de construir sua identidade e situar-se no mundo.

A tecnologia avancou bastante nas duas ultimas décadas. Muitas coisas
mudaram e quase ndo se brinca mais como ha 30 anos. Isso por que 0S j0gos
eletrénicos vém substituindo brincadeiras tradicionais em espacos urbanos cada vez
mais restritos, acarretando uma série de prejuizos para a formagdo e o

desenvolvimento da crianca.

Dai a necessidade de resgatar, numa sociedade tecnolégica e consumista,
brincadeiras e brinquedos tradicionais que foram sendo abandonados e s ubstituidos
por brinquedos eletrénicos. Isto porque a atividade Iudica estimula a representacao e
a expressdo de imagens gue evocam aspectos da realidade. Com isso, a crianca

aprende a se conhecer e atuar no mundo que a rodeia (OLIVEIRA, 2002).

Diante das facilidades e dos atrativos dos jogos eletrdnicos, as brincadeiras
populares foram sendo esquecidas pelas criangcas. Enquanto antigamente o0s
pequenos se divertiam em espacos publicos e em convivéncia com varias criangas,

hoje com a modificacdo da sociedade esses espacos desapareceram.



Assim, vem aumentando nos ultimos tempos, a inclusdo de atividades
lidicas nos curriculos escolares infantis, no sentido de favorecer a preservagdo da
cultura em nossa sociedade. Além do prazer, estas favorecem o desenvolvimento
integral da crianca, controlam a agressividade, proporcionam a realizacdo de
desejos, a adaptacdo ao grupo social de convivio, o desenvolvimento da afetividade
entre os companheiros, a vivéncia de sentimentos diferentes, entre outros aspectos.
Desse modo, contribuem decisivamente para o pleno desenvolvimento da crianca,

como ser social, inteligente e livre. (BENJAMIM, 1997, p.52).

A escola pode ser um espaco perfeito para o resgate, a redescoberta por
meio do brincar, pois, é brincando que a crianca descobre o mundo. E algo
espontaneo, que se realiza naturalmente, sem cobrancas. Enquanto a crianca esta
simplesmente brincando esta incorpora naturalmente, valores, conceitos e

conteudos.

Com o avango da nossa sociedade, cada vez mais nos deparamos com as
exigéncias da racionalidade e da produtividade, e nos distanciamos da criatividade.
Muitos educadores desconhecem que a criatividade da crianca deve ser
desenvolvida por meio das brincadeiras, por isso ndo compreendem o significado do
trabalho ludico e o excluem das suas atividades alegando que este se contradiz com

a seriedade do ato de estudar.

Contudo, Brougére (1998, p.63) adverte que “a brincadeira € o lugar de
socializacdo, da administragdo da relagdo com outro, da apropriagdo da cultura, do
exercicio da decisdo e da invencado”. Através da brincadeira, como forma de
atividade social infantil, as criangcas podem experimentar situacbes novas em seu

cotidiano, isentas das pressdes da familia e da escola.

Ligadas a costumes populares e ainda a socializacdo, as brincadeiras
tradicionais ajudam a desenvolver a coordenacdo motora, exploram o movimento, o

equilibrio, o respeito as regras e o lado intelectual das criancas.

Segundo Vygotsky (1984), na brincadeira os objetos perdem sua forca sobre
0 comportamento da crianga, pois a acdo, numa situacdo imaginaria, ensina a
crianca a direcionar seu comportamento nao apenas pela situacdo que a afeta, mas

pelo significado destas situacoes.



Na analise de Kishimoto (1997), o brincar € mostrado como instrumento
importante para desenvolver a criancga, equilibrando as tensdes provenientes de seu

mundo e assim construindo sua individualidade e sua personalidade.

2 CULTURA POPULAR COMO PARTE DA CULTURA INFANTIL

Sabe-se que a vida cotidiana serve como base para a construgdo de
conhecimentos. Sendo assim, a relacdo entre a cultura popular e a pedagogia
aplicada em sala de aula, deve organizar-se em torno do prazer e na utilizagdo dos

instrumentos como transmissédo de linguagens, cédigos, valores entre outros fatores.

Desta forma, deve-se considerar a cultura popular como forma de
conhecimento e investimento dentro da experiéncia pedagogica. A importancia disso
estd em reconhecer o popular como um campo de praticas que constituem a
indissoluvel triade do conhecimento, do poder e do prazer. Procurando criar espagos
mutuos para 0 engajamento nas relacbes cotidianas e ndo apenas concebendo a
cultura popular como uma simples questdo de identificar ideologias. (ZILBERMAN,
1990, p.25).

A cultura do brincar destaca-se por meio da expressdo simbdlica, a qual
muitas das vezes é partilhada pela cultura dos adultos com o0s quais as criancas
convivem. Mas, o modo de vida das populagcbes, o avanco tecnolégico e das
ciéncias, modificam o espaco e o tempo do brincar. Ja ndo se vé mais aquela
agitacdo em espacos publicos, integrando criangas de diferentes idades com adultos
(ARIES, 1986). Nada disso se V&, pois as criangas saem da rua, e passam a ocupar
espacos dentro das casas, devido a configuracdo da sociedade atual, perpassada

pelo medo, pela violéncia e pelo individualismo.

A funcdo social da brincadeira reside em promover a interacdo entre os
brincantes, proporcionando-lhes conhecer diferentes culturas, assim como respeitar
no outro, a sua cultura original. Enquanto educadores, temos o dever de favorecer o
exercicio desta funcdo social e, assim, contribuir para a formacédo de valores e o
desenvolvimento de principios, valorizando profundamente as raizes de nossa

cultura.



3 SOCIABILIDADE DA CRIANCA POR MEIO DO BRINCAR

De acordo com Oliveira (2002), por meio do brincar, as criancas aprendem a
se relacionar com o mundo a sua volta. Socializam-se e a medida que interagem,
vao construindo relagcdes e o conhecimento do mundo em que vivem. Atraves da
atividade ludica, as criangas experimentam diferentes situacdes, resolvem conflitos,
constroem normas para Si e para 0S outros, portanto, as brincadeiras séo
importantes fontes de estimulos ao desenvolvimento cognitivo, linglistico, motor,

psicoldgico, social e afetivo.

O ato de brincar € sem duvida uma forma de aprender, experimentar,
compreender, relacionar-se, enfim, se transformar. Pois, na brincadeira a crianca
encontra espaco para suas representacdes draméaticas, desenvolve sua
coordenacdo motora, suas habilidades visuais, auditivas, assim como seu raciocinio
criativo. (MOURA, 2008).

Portanto, brincar € uma das atividades mais importantes da infancia, e, é
claro, os pais devem participar dela sempre que puderem. Muitas dificuldades
enfrentadas na relacdo dos pais de hoje com as criangas, estd diante da
modernidade que trouxe consigo novas maneiras de brincar provocando
individualismo e prejudicando o crescimento social. Contudo, para Friedmann
(1996), cabe a educacado instrumentalizar as criancas de forma a tornar possivel
essa cooperacdo, além de trabalhar sua autonomia, criatividade, criticidade e

responsabilidade por meio do brincar.

A brincadeira deve ser vista como uma forma de atividade social infantil.
Brincar € um direito fundamental de todas as criancas do mundo inteiro. Cabe a
escola oferecer oportunidades para a construgcdo do conhecimento através das
possibilidades de descoberta e invencdo que a brincadeira favorece. E dever do
professor promover brincadeiras para entrosar as criangas, aproveitando a rotina

escolar com possibilidade de conhecé-las e promover a sua socializagao.



4 UTILIZA(;AONDA BRINCADEIRA COMO RECURSO PEDAGOGICO
NA EDUCACAO INFANTIL

O educador infantil deve considerar que brincar € uma realidade cotidiana na
vida das criancas e é preciso que estas ndo sejam impedidas de exercitar sua
imaginagdo. Pois, na educacédo infantil, a brincadeira € um meio fundamental para a
crianga resolver seus problemas emocionais, bem como é um dos métodos

caracteristicos de manifestacéo infantil. (OLIVEIRA, 2002).

Contudo, a utilizacdo do brincar hoje nas escolas estd ausente de uma
proposta pedagogica que incorpore o ludico como eixo do trabalho infantil. Assim,
sdo raras as escolas que investem neste aprendizado. A maioria delas
simplesmente negligencia a brincadeira: na sala de aula ou ela é utlizada
exclusivamente com um papel didatico, ou é considerada uma perda de tempo.
Contudo, o professor € quem deve criar oportunidades para que o brincar aconteca
de forma a potencializar a aprendizagem e o desenvolvimento integral dos alunos.

(BROUGERE, 1998).

Através desta proposta, a crianca representa o discurso externo e o
interioriza, construindo seu proprio pensamento. Portanto, cabe ao adulto transmitir

a crianca uma certa forma de ver as coisas.

Pode-se dizer que o brincar precisa ocupar um lugar na pratica pedagdgica,
tendo como espacgo, a sala de aula. Muito se pode trabalhar a partir do jogo e da
brincadeira. Contar, ouvir historias, dramatizar, jogar, desenhar entre outras coisas,

constituem meios prazerosos de aprendizagem.

Mas, o emprego das atividades ludicas no contexto educacional exige a
compreensdo, o dominio das atividades aplicadas, a fim de que o educador possa
interferir positivamente no desenvolvimento da crianca por meio da brincadeira, uma
vez que a educacdo exerce uma grande influéncia neste desenvolvimento, pois
garante 0s primeiros contatos dela com o mundo externo e com a diversidade social

gue a circunda, como afirmamos anteriormente.

Portanto, as relacdes de ensino-aprendizagem devem garantir, por meio da
utilizacdo do jogo e da brincadeira, o pleno desenvolvimento da crianga. Para tanto,

€ necessario escolher atividades adequadas e oferecer recursos fisicos, espaciais e



temporais, enriquecendo a proposta de ensino. Afinal, € funcdo da escola propiciar o
desenvolvimento de acdes fisicas e intelectuais, disponibilizando o acesso as mais

diversas formas de construcdo do pensamento.

Nesse contexto, € necessario que toda acédo ludica tenha um embasamento
pedagdgico, pois liberdade de acdo é muito importante para o ser humano, e a
crianga precisa aprender por si mesma. Para preservar a ludicidade, o adulto deve
limitar-se a sugerir, a estimular, a explicar, sem impor determinada forma de agir
para a crianga, uma vez que ela aprende a utlizar o jogo descobrindo e
compreendendo, ndo por simples imitagdo. (BRANDAO, 1997, p.57).

Portanto, cabe ao professor mediar a construgdo do conhecimento propondo
atividades ludicas, criativas e significativas. Este € o momento de fazermos a
diferengca para que o0s alunos possam sentir, acreditar e se tornar sujeitos

participantes, alegres e criticos com relagédo ao contexto em que estdo inseridos.

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que o papel do profissional em educacdo é de fundamental
importancia para a difusdo e aplicagdo de recursos ludicos. A professora ao se
conscientizar das vantagens do trabalho Iudico, o adequara a determinadas
situacdes de ensino, utilizando-as de acordo as das criangas necessidades. Afinal,

como pesquisadora de sua propria pratica deve buscar acdes educativas eficazes.

Para as criancgas, tradicdo e modernidade andam lado a lado, pois, o brincar
com brinquedos atuais, eletrénicos ou nao, lhes oferece tanto prazer quanto o
brincar das mesmas brincadeiras que estdo presentes ha muitas geracdes, que seus
pais, avis e bisavds brincavam. Os espacos e tempos podem diferir, mas o espirito
infantil brincante permanece vivo e acreditamos que continuara transpondo tempos e
espacos, proporcionando alegrias, desenvolvimento e relagbes sociais das mais

distintas formas.

N6s como educadores devemos ter a consciéncia de trabalhar para

despertar na crianca o senso de responsabilidade, os sentimentos sociais, 0S



aspectos afetivos, cognitivos e psicomotores, promovendo desta maneira 0
desenvolvimento da ludicidade. O éxito do processo de ensino-aprendizagem
depende, em grande parte, da inter-relacdo professor aluno, em que a atividade
mediadora do professor é fundamental. Entdo, é importante que este vivencie
experiéncias ludicas e ndo fique preso a teoria. Somente a partir da propria vivéncia
lidica € que estes profissionais terdo condigBes de propor as criangas experiéncias
igualmente enriquecedoras e significativas para seu desenvolvimento e

aprendizagem.
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